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Cel instrukcji

Celem instrukcji jest w szczegdlnosci zapewnienie bezpieczenstwa zdrowia i zycia
pracownikéw podczas wykonywania wykopow o gtebokosci ponad 1,5 m oraz wykopow
0 bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokos$ci wiekszej niz 3 m.

Zakres

Zakresem instrukcji objete sg wszystkie przedmiotowe prace prowadzone
w poszczegollnych komodrkach [/ jednostkach organizacyjnych Spofki.  Niniejsze
postanowienia obowigzujg wszystkich pracownikow Spotki oraz pracownikow firm
zewnetrznych, ktérzy wykonujg prace w ramach zleconych ustug. Instrukcja zawiera wykaz
stosowanego sprzetu, materiatéw, narzedzi oraz wymagania zapewniajgce bezpieczne
warunki pracy.

Definicje

W niniejszej instrukcji stosowane sg definicje i pojecia zgodne z dokumentem Zasady
organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Tryb postepowania

1. Odpowiedzialnosé

1.1 Odpowiedzialno$¢ za organizacje i prowadzenie prac ponosi Odpowiedzialny.
Za wykonanie czynnosci odpowiadajg wyznaczeni pracownicy wchodzacy w skiad
brygady.

1.2 Odpowiedzialny zobowigzany jest do udzielenia instruktazu pracownikom
zatrudnionym przy tych pracach w miejscu robét przed ich rozpoczeciem.

1.3 Osoby przystepujgce do pracy majg obowigzek znaé tres¢ niniejszej instrukcji
i przestrzegac jej postanowien

2. Postanowienia ogdlne

2.1 Pracownicy obstugujacy koparki i koparko — tadowarki, urzadzenia do cigcia asfaltu,
winni posiada¢ aktualne zaswiadczenia kwalifikacyjne uprawniajgce do obstugi
okreslonych typéw urzadzen.

2.2 Praca moze by¢ wykonywana w zespole, co najmniej dwuosobowym.

2.3 Gtebokie wykopy nalezy wykonywac, o ile jest to mozliwe, mechanicznie —
uwarunkowane jest to rozpoznaniem stanu uzbrojenia technicznego terenu.

2.4 Mechanicznie wykonywanie wykopow moze sie odbywac na terenach, posiadajgcych
wiarygodne i aktualne podkiady geodezyjne, ewentualnie rozpoznane wykopami
kontrolnymi.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

Prace w poblizu instalacji podziemnych i gtebienie wykopow kontrolnych mogg by¢
wykonywane tylko recznie.

Wykonywanie wykopow sprzetem mechanicznym w bezposredniej bliskosci linii
elektroenergetycznych i trakcyjnych, bedacych pod napieciem, jest niedopuszczalne.
Praca koparki, w poblizu czynnych napowietrznych linii energetycznych, jest
dozwolona w odlegtosci niemniejszej, liczac w poziomie od skrajnych przewoddw, niz:
e 3m dla linii 0 napieciu znamionowym do 1 kV,

e 5 mod linii do 15 kV,

e 10 m od linii do 30 kV,

e 15 mod liniido 110 kV,

e 30 m od linii o napieciu znamionowym ponad 110 kV.

Rozpoczecie prac w odlegtoéciach blizszych niz okredla p. 2.6 musi by¢ poprzedzone
zgloszeniem do wiasciwej jednostki zarzgdzajgcej dang linig energetyczng i
uzgodnieniem warunkow technicznych i organizacyjnych prowadzenia prac.

Koparki i inne urzgadzenia ruchome, ktére mogag zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do napowietrznych linii energetycznych, powinny by¢ wyposazone
w sygnalizator napiecia.

Pod wzgledem szerokosci dna wykopy dzielimy na:

e wagskoprzestrzenne - o szerokosci dna do 1,5 m i nieograniczonej dtugosci,

e szerokoprzestrzenne - o szerokosci dna ponad 1,5 m i nieograniczonej diugosci,
e doty monterskie - o szerokosci i dtugosci dna lub srednicy do 1,5 m.

wzgledem gtebokosci wykopy dzielimy na:

e plytkie — o gtebokosci mniejszej lub réwnej 1 m,
¢ Sredniogtebokie — o gtebokosci nie wiekszej niz 3 m,
e gtebokie — o gtebokosci wigkszej niz 3 m.

2.10 Sposéb prowadzenia prac i zabezpieczenia wykopu uwarunkowany jest strukturg i

zwieztoscig gruntu. Grunty najczesciej spotykane mieszczg sie w kategoriach 1do V

i sg to m.in.:

e kat. | - grunty sypkie (piaski),

e kat. Il - grunty matospoiste i stabo spoiste (ziemie uprawne, bez widocznej
zawartosci piasku, zwiry, muiki),

e kat. lll - skaty spekane, rumowiska zwietrzelinowe i budowlane, zwiry

e 7 otoczakami,
e kat. IV - grunty spoiste (gliny, ity),
e kat. V- skaly lite.

3. Czynnosci przygotowawcze

3.1

Przed rozpoczeciem prac miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ oraz rozmiescic¢
odpowiednie tablice informacyjno-ostrzegawcze.
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3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

W pasie drogowym po zmierzchu nalezy zastosowac zapory drogowe (zastawy)
zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego umieszczone na wysokosci
nie nizszej niz 1 m.

Teren prowadzonych prac oznaczy¢ tablicami ostrzegajgcymi o zagrozeniu
zZwigzanym z wykonywanymi pracami, zmianie systemu ruchu itp.

Ogrodzenie powinno sie znajdowac¢ minimum 1,0 m od krawedzi wykopu, jesli grunt
bedzie wywozony na biezgco lub 1,0 m od miejsca sktadowania gruntu.

W przypadku koniecznosci udostepnienia pieszym przejscia nad wykopami przy
pracach drogowych nalezy stosowa¢ w tym celu ktadki dla pieszych U-28 o
wymiarach: wysokos¢ balustrady 1,1 m., szerokosci min 1,0 m., listwy ocznej
(kraweznikowej) o wysokosci 0,25 m., w potowie wysokosci miedzy balustrada i listwag
boczna poprzeczka. Balustrada, poprzeczka i listwa boczna powinna byé¢
pomalowana w pasy biato-czerwone przy czym szerokos¢ paséw wynosi 0,25m.

W razie wykonywania prac ziemnych w miejscach o duzym natezeniu ruchu pieszego,
szczegolnie w poblizu przedszkoli, szkdt, placow zabaw, pasazy miejskich, na okres
przerw w pracy wykopy nalezy zakrywa¢ pomostami drewnianymi lub ptytami
stalowymi.

W obszarze wyznaczonym do prowadzenia prac odpowiedzialny wyznacza trasy drég
dojazdowych, miejsca sktadowania urobku, materiatéw, sprzetu oraz ustawienia
koparki, jesli przewidywane jest urabianie mechaniczne.

Wyznaczone miejsca skladowania urobku, materiatéw, sprzetu oraz ustawienia
koparki w zadnym momencie prowadzonych prac nie mogg znajdowac sie w obrebie
klina odtamu wiasciwego dla danej kategorii gruntu dla wykopdw nieszalowanych lub
blizej niz 0,6 m od brzegu wykopu szalowanego, jesli obcigzenie szalunku byto
przewidziane w projekcie.

4. Prowadzenie prac

4.1

4.2

4.3

4.4

Odpowiedzialny zapoznaje pracownikéw z zakresem pracy, rodzajem i usytuowaniem
uzbrojenia podziemnego, sposobem komunikacji oraz kolejnoscig wykonywania
czynnosci.

Usuniecie nawierzchni bitumicznej i betonowych podbudéw nalezy dokonac przy
pomocy pit do ciecia asfaltu lub betonu oraz mfotéw pneumatycznych, hydraulicznych
lub spalinowych.

Sprezarke lub wielozadaniowg stacje hydrauliczng nalezy ustawi¢ w miejscu mozliwie
oddalonym od miejsca pracy, a przewody powietrzne i hydrauliczne zabezpieczy¢
przed zgniataniem, uszkodzeniem mechanicznym.

Pracownik obstugujgcy maszyny techniczne ujete w pkt. 4.2. i 4.3. powinien zna¢
postanowienia instrukcji bezpiecznej obstugi tych urzgdzen oraz stosowac srodki
ochrony indywidualne;.
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4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

411

412

413

4.14

Stanowiska postoju sprzetu mechanicznego, sprezarek, agregatow pradotwdérczych

nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w ilosci, co najmniej jednej gasnicy

o masie $rodka gasniczego min. 2 kg lub 3 dm?,

Usunietg nawierzchnie bitumiczng lub betonowg nalezy uktada¢ osobno, nie

mieszajgc z gruntem, w odlegtosci minimum 0,60 m od brzegu wykopu obudowanego

lub poza granicg klina odtamu gruntu. Dalszy sposob postepowania z odpadami

powinien by¢ zgodny z Instrukcjg Postepowania z Odpadami.

Odkryte elementy uzbrojenia terenu powinny by¢é zabezpieczone w sposob

uniemozliwiajgcy ich uszkodzenie (w miare mozliwosci wg wskazan ich wtasciciela).

W razie odkopania niewypatéw lub przedmiotéw trudnych do zidentyfikowania prace

nalezy przerwac¢, miejsce zabezpieczy¢ i natychmiast powiadomi¢ o znalezisku

przetozonego, ktéry powiadamia policje i wkadze administracyjne terenu.

W przypadku odkrycia szczgtkow fortyfikacji, osad, przedmiotéw moggcych by¢

zabytkami nalezy przerwac¢ prace, zabezpieczyé wykop i natychmiast powiadomic

przetozonego, ktéry powiadamia wiladze administracyjne terenu i stuzby

archeologiczne.

W przypadku napotkania drzew lub ich korzeni podczas prowadzenia prac ziemnych

nalezy przestrzegac przepiséw o ochronie srodowiska.

Jakiekolwiek wykopy o pionowych Scianach o gtebokosci ponad 1 m muszg byé

zabezpieczone przed obsuwaniem sie poprzez zastosowanie odpowiednich

szalunkow. Materialy do wykonywania szalunku nie mogg by¢ uszkodzone,

a elementy prefabrykowane powinny posiada¢ atest wytrzymatosciowy. Przy

zabezpieczeniu scian szalunkiem nalezy stosowac sie do instrukcji obstugi / DTR

stosowanego urzgdzenia.

Zabezpieczenie scian w gruntach podmoktych, kurzawkowych, stabo zwieztych

narazonych na drgania nalezy wykonywa¢ od momentu zaobserwowania pierwszych

objawéw ,plyniecia” scian, praktycznie od 0,0 m.

Wykonywanie wykopu bez zabezpieczenia Scian jest dopuszczalne:

e w gruntach zwieztych, bez doptywu wody, gdy teren przy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szerokoéci réwnej gtebokosci wykopu -do gtebokosci 1,0 m,

e w gruntach o wytrzymatoéci potwierdzonej badaniami i dokumentacjg
geologiczno - inzynierska lub skalistych - do gtebokosci 2,0 m.

Wykonywanie wykopow bez zabezpieczenia Scian moze by¢é prowadzone tylko

poprzez zebranie klina odtamu gruntu tj. pochylenie scian od dna wykopu do wierzchu

i winien by¢ zachowany wiasciwy stosunek gtebokosci do odlegtosci brzegu wykopu,

mierzony w poziomie. Bezpieczne pochylenie $cian powinno by¢ okreslone w

dokumentac;ji projektowej, wowczas, gdy:

e roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

e teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci
wykopu,
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e grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,
o wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,
e gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

4.15 Zasieg klina odtamu gruntu L 1 ( wg. rysunku) tj. stosunek (wspotczynnik) gtebokosci

4.16

4.17

4.18

4.19

4.20

421

do odlegtosci brzegu wykopu, mierzony w poziomie uzalezniony jest od struktury
i zwieztosci gruntu.
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Wspotczynniki zasiegu klina odtamu w zaleznos$ci od rodzaju gruntu przedstawiono
ponizej;

Kat.1- 1:1,5 - grunty sypkie (piaski),

e kat. Il -1: 1,25 - grunty mato spoiste i stabo spoiste (ziemie uprawne, bez
widocznej zawartosci piasku, zwiry, mutki),,

e kat.lll-1:1 - skaty spekane, rumowiska zwietrzelinowe i budowlane, zwiry
Z otoczakami,

o Kkat.lvV-2:1 - grunty spoiste (gliny, ity),

e kat. V - $ciany pionowe.

Doktadne okre$lenie nachylenia skarpy nalezy kazdorazowo okresli¢ indywidualnie
w zaleznosci od rodzaju gruntu i poziomu wéd gruntowych.

Sciany powinny byé proste, bez nawiséw i wgtebien, moggcych obsypywaé sie
w czasie wykonywania prac.

Powierzchnia dna powinna zapewnia¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie
okreslonej liczbie osob oraz operowania narzedziami i materiatami w czasie
wykonywania pracy.

Jesli na dnie dotu montazowego gromadzi sie woda, nalezy w dogodnym miejscu
wykonac¢ obnizenie (dot) sptywowe i zastosowac sprzet do odpompowania wody.

Na dnie dotlu montazowego nalezy umiesci¢ pomost (deski) zabezpieczajgcy
monteréw przed pracg w warunkach niebezpiecznych.

Wchodzenie i wychodzenie po konstrukcji szalunku jest niedopuszczalne.
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4.22

4.23

4.24

4.25

4.26

4.27

4.28

4.29

4.30

4.31

4.32

4.33

4.34

4.35

Do wchodzenia do wykopu mogg stuzy¢ tylko drabiny lub schodnie ziemne

w wykopach nieszalowanych i zwieztym gruncie. Wierzch drabiny powinien siegac

ok. 0,75 m ponad poziom gruntu. Odlegtosci pomiedzy wejsciami do dtugich wykopdéw

winny wynosi¢ maksymalnie 20 m.

Zabezpieczenie azurowe (niepetne) moze by¢ stosowane w gruntach zwartych, od lll

kategorii oraz do 3,0 m glebokosci, lecz tylko w okresie letnim. Stosowanie szalunkéw

azurowych w okresie zimowym jest zabronione.

Goérne krawedzie zabezpieczenia scian wykopu powinny wystawac¢ minimum 15 cm

ponad teren.

Wchodzenie i wychodzenie po konstrukcji szalunku jest niedopuszczalne.

Pogtebianie wykopu bez szalowania moze odbywac sie warstwami:

e do 0,5 m w gruntach spoistych,

e do 0,3 m w pozostatych.

W kazdej fazie robét pracownicy powinni znajdowaé sie w strefie zabezpieczonej

szalunkiem.

W terenach podmoktych lub podczas dtugotrwatych prac nalezy wykona¢ kanaty

odwadniajgce i obnizenie terenu, w pasie odpowiadajgcym trzykrotnej gtebokosci

wykopu (ukosowanie minimum 2°), w stosunku do brzegu wykopu, umozliwiajgce

odptyw wéd opadowych.

Kazdorazowe wznowienie prac w wykopie, wymaga skontrolowania stanu elementow

szalunku, wejs¢ i stabilnosci skarp.

Reczne usuwanie urobku z wykopu gtebokiego, uniemozliwiajacego jednofazowe

i bezpieczne wyrzucanie ziemi, nalezy prowadzi¢ z zastosowaniem pomostu

przerzutowedo.

Praca na pomoscie przerzutowym moze sie odbywa¢ po odsunieciu kopaczy

na bezpieczng odlegtosé.

Pomost usytuowany w potowie gtebokosci powinien posiada¢ konstrukcje

zapewniajgcg stabilno$¢ i wytrzymatos¢ na obcigzenie urobkiem i pracownikiem

przerzucajgcym ziemie oraz powierzchnie umozliwiajgcg bezpieczng prace.

Zabezpieczeniem przed obsypywaniem sie urobku z pomostu winna by¢é deska

kraweznikowa o wysokosci min. 0,15 m. Pomost winien takze posiada¢ porecz na

wysokosci 1,10 m, zabezpieczajgcg pracownika przed upadkiem.

Urabianie mechaniczne wykopdw wymaga wyznaczenia strefy niebezpieczenstwa

dla pracujgcych maszyn, ogrodzenia jej oraz umieszczenia tablic ostrzegajgcych

0 niebezpieczenstwie

Koparka powinna by¢ ustawiona w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy:

e odlegtos¢ od brzegu wykopu powinna wynosi¢ co najmniej 0,6 m wiecej niz
wynosi granica klina odtamu dla danej kategorii gruntu,

e powinna by¢é zachowana mozliwo$s¢ swobodnego obrotu kabiny i ramienia
koparki,

PSG sp.
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e miejsce ustawienia powinno by¢ wyréwnane, stabilne pod wszystkimi kotami, kat
wzniesienia wzdtuznego nie powinien by¢ wiekszy niz 30° i pochylenia bocznego
do 15°.

W czasie przerw w pracy tyzka koparki winna byé opuszczona, a koparka

zabezpieczona przed przypadkowym, samoczynnym przemieszczeniem sie.

W czasie przejazdu koparki tyzka powinna znajdowac sie w potozeniu transportowym,

opuszczana do wysokosci 1,0 m nad terenem. W flyzce nie wolno przewozi¢

materiatdw, narzedzi, beczek z paliwem itp.

W czasie pracy koparki w wyznaczonej strefie niebezpiecznej nie mogg znajdowac

sie ludzie, a w szczegdlnosci:

e pomiedzy koparkg a wykopem, pod ramieniem tyzki, nawet jesli nie pracuje,

e pomiedzy koparkg a pojazdem tadowanym oraz na skrzyni tadunkowej pojazdu,

e w wykopie, w strefie nabierania urobku i obrotu.

Poszczegolne ruchy koparki — opuszczanie, nabieranie, obroét, roztadunek — powinny

by¢ przedzielone momentem bezruchu, tj. nie mogg by¢ wykonywane dwie czynnosci

jednoczesnie, np. obrét i roztadunek.

Wysypanie urobku z tyzki na skrzynie pojazdu moze sie odby¢ maksymalnie

z wysokosci 0,5 m, a przy tadunku kamienistym - 0,25 m.

Odpowiedzialny powinien przerwa¢ prace i nakaza¢ opuszczenie wykopdw

i sprzetu w niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych jak intensywne opady

deszczu, burza z wytadowaniami. Ponadto urabianie koparkg nalezy przerwaé przy

silnym wietrze i stabej widocznosci (zmrok lub zamglenie).

5. Zakonczenie pracy lub ich przerwanie

5.1

5.2

5.3

54

5.5

Przerwanie prac ziemnych na dtuzszy okres moze nastgpi¢ pod warunkiem
zabezpieczenia miejsca pracy.

Likwidacja wykopdéw, a zwtaszcza rozbidrka szalunkéw powinna sie odbywaé
z zachowaniem $rodkéw ostroznosci pod bezposrednim nadzorem osoby
odpowiedzialnej.

Wycinanie lub rozbieranie szalunku nalezy rozpoczgé od dotu, odcinkami nie
wiekszymi niz:

e 0,5 m w gruntach spoistych,

e 0,3 m w pozostatych gruntach.

Do zasypywania wykopow nie nalezy uzywaé ziemi zmieszanej z materiatami

organicznymi (drewno, trawa, krzewy) lub z elementami metalowymi lub betonowymi.
Szczegdlnie odnosi sie to do nadktadu nad rurociggami i kablami.
Po kazdorazowym zasypaniu warstwy wykopu grunt nalezy zagesci¢ . Zasypywanie
utozonego rurociggu, przewodow nalezy wykonywac szczegolnie starannie, zgodnie
z dokumentacjg techniczng budowy. Tasma i przewdd znacznikowy nie moze ule¢
zerwaniu i przesunieciu.
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5.6

5.7

5.8

W przypadku koniecznos$ci pozostawienia na pewien czas zasypanego wykopu
w celu jego naturalnej sedymentacji, nalezy to miejsce ogrodzi¢ i oznakowac.
Zasypywanie wykopow bezposrednio ze skrzyni pojazdow - wywrotek jest
niedozwolone.

W sytuacji, gdy stopniowe wycinanie szalunku jest utrudnione z uwagi na niskg
spoistos¢ gruntu, drgania komunikacyjne, doptyw wody itp., nalezy go pozostawic
w wykopie usuwajgc tylko elementy wystajgce ponad powierzchnie, a wykop zasypac.

6. Wykaz sprzetu i Srodkéw zalecanych do wykonania prac

6.1

6.2

Sprzet, narzedzia i materiaty pomocnicze:

e sprzet mechaniczny do robét ziemnych (koparki, spychacze, tadowarki, itp.),
e szalunek modutowy lub materiaty do wykonania szalunku,
e urzadzenia do ciecia asfaltu,

e pity do ciecia drewna,

e  sprezarki,

e agregaty prgdotwoércze,

e sprzet oSwietleniowy,

e mioty udarowe,

e zageszczarki do gruntu,

e pompy szlamowe,

e narzedzia reczne do robot ziemnych (fopaty, kilofy, fomy, itp.),
e drabiny,

e bariery, tasmy, linki, szpilki do wygrodzenia terenu,
¢ tablice informacyjno — ostrzegawcze,

o Swiatta ostrzegawcze,

e tlenomierze,

e Srodki fgcznosci

Srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet bhp i ppoz.:

e odziez ochronna,

e obuwie bezpieczne,

¢ rekawice ochronne,

e rekawice antywibracyjne,

e hetmy,

e ochronniki stuchu,

e okulary ochronne,

e ostony twarzy,

o kamizelki ostrzegawcze,

o szelki bezpieczenstwa,

e linki asekuracyjne,

e apteczka pierwszej pomaocy,
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prac niebezpiecznych

VI.

VII.

podreczny sprzet przeciwpozarowy (gasnice Sniegowe lub proszkowe, koc

gasniczy).

Uwaga:
W ramach prowadzonych prac moga zostaé¢ dodatkowo uzyte sprzet i materialy
nieujete w wykazach. Decyzje o zastosowaniu odpowiednich materiatéw, narzedzi
i sprzetu oraz srodkow ochrony indywidualnej, sprzetu bhp i ppoz., w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen, podejmuje Odpowiedzialny.

Dokumenty zwigzane

1. Zasady organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Karta zmian i przegladu

Lp.

Data
zmianyl/przegladu
(uzupetnia Biuro
Regulacji)

Ogolny opis zakresu zmiany (nr punktu/ zatgcznika, zmiana
odpowiedzialnosci, nowy tryb postepowania w punkcie...)

=

03.09.2020

Pkt. 4.15 okreslono pojecie zasieg klina odtamu gruntu

03.09.2020

Pkt. 4.16 wprowadzono wspotczynniki zasiegu klina odtamu w
zaleznosci od struktury i zwieztosci gruntu.

03.09.2020

Pkt. 6 zaktualizowano wykaz sprzetu i Srodkoéw zalecanych do
wykonania prac

Historia wersji

Numer
wydania

Numer Data Poczatek okresu | Koniec okresu
Zarzadzenia Zarzadzenia obowigzywania | obowigzywania

95/2016 06.12.2016 01.01.2017 13.09.2020
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